
Familias que Edifican el Cuerpo 
 

Introducción: Imagínate que yo decido alzar pesas, pero ¡sólo con mi brazo izquierdo! Para que 
la iglesia – el cuerpo de Cristo – crezca, cada uno de los varios miembros debe ser edificado.  

El Plan de Dios para el Cuerpo [PIZARRóN] 
El Plan para el Cuerpo 
El Plan para Todos 
El Plan para Cada Uno 

El plan de Dios para la iglesia fue establecido antes del 
fundamento del mundo. (Efesios 1:4; 3:8-11; 1 Pedro 1:20) El plan 
de Dios es perfecto, pero tiene que ser cumplido por hombres. 
Seremos juzgado según cómo lo cumplimos.  

 Hablando de dones que dió Jesús a los hombres,  

11 Y él mismo constituyó a unos, apóstoles; a otros, profetas; a otros, evangelistas; a otros, pastores y 
maestros, 12 a fin de perfeccionar a los santos para la obra del ministerio, para la edificación del cuerpo 
de Cristo, 13 hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de dios, a un 
varón perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo; 14 para que ya no seamos niños 
fluctuantes, llevados por doquiera de todo viento de doctrina, por estratagema de hombres que para 
engañar emplean con astucia las artimañas del error, 15 sino que siguiendo la verdad en amor, crezcamos 
en todo en aquel que es la cabeza, esto es, Cristo, 16 de quien todo el cuerpo, bien concertado y unido 
entre sí por todas las coyunturas que se ayudan mutuamente, según la actividad propia de cada miembro, 
recibe su crecimiento para ir edificándose en amor. -- Efesios 4:11-16 

El Plan de Dios para Todos los Miembros [PIZARRóN] 
:13 “La unidad de la fe y del conocimiento”: Hay que creer y aprender 
:12 “Perfeccionar a los santos”: Hay que ser salvo 
:16 “Todas la coyunturas se ayudan mutuamente;” “La actividad propia de cada miembro: 

Hay que contribuir (no solamente dinero) 
:14 “Para que ya no seamos niños”; “crezcamos en todo en aquel que el la cabeza”; “la medida 

de la estatura de la plenitud de Cristo”: Hay que dejar al lado las cosas juveniles 
:15 “Siguiendo la verdad en amor”: Hay que practicar la verdad; hablar en amor 
:13 “Hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe”: Hay que enseñar algo verdadero y 

sólido 
:12 “La obra del ministerio”: Hay que hacer algo útil, algo que ayuda 

El Plan de Dios para Cada Miembro [PIZARRóN] 
:16 Todas las coyuntura se ayudan mutuamente;” “La actividad propia de cada miembo” 

Dos ideas principales 
 1. Saber qué es su parte – Su parte puede cambiar con tiempo (DRAW DIAGRAM) 
 2. Hacer su parte 
De esta manera, crecemos a la medida de Cristo, somos edificados, y edificamos al cuerpo. 
 
¿Cómo puedes tú ayudar el cuerpo? ¿Estás listo a caber dentro del cuerpo como quiere Dios? 

Si te conformes al papel que Dios te ha preparado, tu vida sera enriquecida en toda relación que 
tienes – empleado, madre, jóven, hermano, etc. – y la iglesia será edificada. 

Invitación: ¿Sabes tu parte? ¿Haces tu parte? ¿Eres miembro del cuerpo de Cristo?



 

2 Pasajes Principales:
 Efesios 5-6 
 Tito 2-3 

 

Cristo 

Esposas 
Efesios 5:22-24
Tito 2:4-5 

Obedecer al marido 
Amar a los niños 
Hacer el hogar 

Ve Proverbios 30 

Servir a la esposa 
Cuidar a los niños 
Ser ganado por la palabra 

Maridos & Esposas 
Efesios 5:33 

Niños   
Efesios 6:1-4 

Obedientes 
Honrar a los padres

 

S

V

“Huir el mal/Seguir el bueno” 
El opuesto de un delincuente 

(4 veces) “Como a Cristo/al 
Señor”, “como siervos de 
Cristo,”; “Haciendo la voluntad 
de Dios . . . de buena voluntad” 
Adornar la doctrina de Dios 

“La obra del ministerio” del 
cuerpo no puede ser hecho 
por una sola persona.  

1 Pedro 3:15 se aplica a todos 
Ilustración: Un equipo con un 

solo goleador. 

Marido 
Efesios 5:25-28
1 Pedro 3:1 
Padres 
Efesios 6:4 

Dirigir en criar a
los niños
Ciudadanos 
Tito 3:1-2 

iervos/Empleos 
Efesios 6:5-8 
Tito 2:9-10 

Maestros/Jefes 
Efesios 6:5-9 
Tito 2:9-14 

Jovenes 
Tito 2:6-8 
2 Tim. 2:22

iejitos 
Tito 2:2-3 

Hombres: 
Estables 
Capaces de dominarse 
Ejemplos en la iglesia 

 

Mujeres: 
Reverentes 
Enseñando a las jovenes 

 
 

No “1 año de exp. repetido 25 veces” 

Se aplican a todo cristiano 
(menos las calificaciones 
de tener esposa e hijos) 
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