
 

La Cabeza del Hogar 
Abran sus Biblias a Job 1 

 
Introducción: Parece que a todo el mundo le gusta dirigir y mandar. Así, como varón, me gusta 

muchísimo el pasaje que dice, “La cabeza de la mujer es el hombre.” (1 Corintios 11:3) Pero en 
esta lección, vamos a ver que es ser “cabeza” según el plan de Dios. 

 
1. Sumiso a Dios (Lea Job 1:1, 2, 4, 5) 

A. Ganado a Él.  
Conceptos mundanos de cómo ser hombre: Un borracho que no es cortés ni simpático en 

nada. No tiene ningún interés en cosas espirituales, nada más fútbol, mujeres inmodestas, y 
películas violentes. 

Fíjate en la espiritualidad de Job, orando y haciendo sacrificios a Dios para su familia.  
1 Pedro 3:1 Vosotras, mujeres, estad sujetas a vuestros maridos; para que también los 

que no creen a la palabra, sean ganados sin palabra por la conducta de sus 
esposas… 

He visto muchas familias en que solo la mujer es seguidor de Cristo. Hay mucha 
presión en ella, y ¿qué de los niños? Recuerda que el Señor “buscaba una 
descendencia para Dios.” (Malaquías 2:15) Sólo cuando el marido/padre tiene una 
relación sólida con Dios puede haber paz en el hogar.  

Puede ser que tu esposa está trabajando con Dios ¡para salvarte a ti! 
 
B. Dirigiendo la familia hacia Dios.  

Fíjate en la conducta de Cornelio. Mandó a sus siervos para llevar a un predicador, y 
cuando llegó el predicador, “estaba esperando, habiendo convocado a sus parientes y 
amigos más íntimos” (Hechos 10:24), y dice, “todos nosotros estamos aquí en la 
presencia de Dios, para oír todo lo que Dios te ha mandado.” (v. 33) 

Si quieres ser cabeza de su familia o de su esposa, tienes que dirigir, conducir a su 
familia a Dios. 

 
C. No soy cabeza de todo.  

Si soy cabeza de mi hogar, tengo que recordar: No soy cabeza de todo, y ¡no soy la 
única cabeza de mi esposa!  

El verso que enseña que “la cabeza de la mujer es el hombre” también dice que 
     “la cabeza de todo hombre es Cristo.” – 1 Corintios 11:3  

 
DIOS – CRISTO – también el gobierno, mi jefe – HOMBRE – ESPOSA 

¿Quién dijo, “Toda potestad me es dada en el cielo y en la tierra”? (Jesús, Mateo 28:18) 
Así, ¿cuanta “potestad” queda para mí en el hogar? 

El hogar está en paz cuando el varón sabe que Dios controla todo, hasta el hogar. 

Sumiso a Dios 
Cabeza de la Esposa 
Maestro a los Niños 



 

2. Cabeza de la Esposa 
Conceptos mundanos de cómo ser cabeza: A veces nos gusta tener autoridad y sacar 

decisiones y dirigir. En algunas partes del mundo hispano, si hay una carga, la esposa 
la debe llevar. Si hay un solo burro, se sabe quién va a caminar… y ¡no es el hombre! 

Pero aun los mundanos saben que el hombre debe de serle fiel. 

Fiel a su esposa 
1) Fiel en tiempos de gozo. 
Génesis 2:24 – “Se unirá a su mujer, y serán una sola carne.” (Tam., Efesios 5:31) 

Claro, se refiere a la fealdad en el matrimonio, que excluye el adulterio. Pero también habla 
de la actitud que tenemos para con la esposa. 

2) Fiel cuando haya problemas. Yo pregunto a los líderes, cuando haya problemas, 
¿quién va a tomar el primer paso para reconciliarse? 
Ilustración del brazo perdido: Estoy trabajando en una fábrica con máquinas grandes 
y peligrosas. De repente, hay un accidente, y me corta el brazo, y el brazo cae al piso. 
¿Qué digo? Tal vez, “Que brazo más necio. Venga acá y póngase otra vez aquí en mi 
hombro…. Le estoy esperando….” O, “¡Ay, mi bendito brazo! 

Ahora, ¿que saben los cristianos? Bueno, que Cristo es la “cabeza” de la iglesia 
(Efesios 1:22), y que la iglesia se llama su esposa. (Apocalipsis 22:9)  
Por esa razón, nuestro ejemplo en cómo ser cabeza, y cómo tratar a la esposa, etc. 
es Cristo Jesús.  

 

Ama su cuerpo como Cristo amó a la iglesia y se entregó a si mismo por ella, para 
santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, a fin de 
presentársela a sí mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa 
semejante. . . . – Efesios 5:25-27 

1) Trabajamos en amor, proveyendo para los suyos. 
“Si alguno no provee para los suyos, y mayormente para los de su casa, ha negado la 
fe, y es peor que un incrédulo.” – 1 Timoteo 5:8 

 
2) Hablamos en amor 

El amor es sufrido – Ay, y ¡cómo he sufrido! – es benigno; el amor no tiene 
envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece. . . . – 1 Corintios 13:4 

Ilustración del jardinero: Tengo una mata que no crece. El jardinero viene y me pregunta, 
“¿Qué hace para cuidar la mata?” Yo le digo, “Bueno, cada día, yo pisoteo en la tierra 
bien fuerte, y le echo vinagre, y lo guardo del sol…” 

¿Qué hacemos, maridos, para ayudar a nuestras esposas? Y, ¿Qué decimos a ellas? 
Ellas pueden estar muy felices si somos buenos jardineros. 

Mal ejemplo: 2 Samuel 6:20-23 
Y nosotros, ¿hablamos con enojo? ¿… con altivez? ¿… con impaciencia? ¿… sin 

considerar los sentimientos de ella? O, tal vez, nada más mandamos, “Tráeme esto,” 
“Hazme el favor…,” “Limpia esto,” “Vayas al mercado.” 



 

O, tal vez, no hablamos, no decimos nada, “Te dije cuando nos casamos que te 
amo; si cambio la mente, te aviso.” 

 
La cabeza: ¿Jefe, o Siervo? 
¿Cómo es Cristo, jefe, o siervo? Juan 13:4-5  “Se levantó de la cena, y se quitó su manto, y 

tomando una toalla, se la ciñó. (5) Luego puso agua en un lebrillo, y comenzó a lavar los 
pies de los discípulos, y a enjugarlos con la toalla con que estaba ceñido. … Lo 
entenderás después… si no te lavare, no tendrás parte conmigo.” 

También, ¿cómo son los ancianos, jefes, o siervos? 1 Pedro 5:2-3 
Lea 1 Pedro 3:7 – “coheredera” Recuerda, “Si no está contenta la madre, nadie está! 
Marido, ¿piensas tú que eres más alto que ella? ¿Vas a tomar decisiones sin considerar 
cómo se sienta ella? 
 

(Cambia el pizarrón…) Siervo de la Esposa (Ama; Fiel) 
 
Opciones: 
Hombre, si siempre quieres dirigir en vez de servir, ¡qué te queda soltero! Así puedes 

mandar y dirigir y ordenar ¡… a ti mismo! 
Muchachos, “El mejor momento para sacar un divorcio… es ¡ANTES QUE CASARSE! 
 

3. Maestro a los Hijos 
Conceptos mundanos de cómo ser padre: En unas culturas, la idea de ser “padre” es 

comprar pañales y juguetes y zapatos carísimos para los niños… ¡y salir de la casa hasta 
el cumpleaños! 
Vosotros padres, “criadlos en disciplina y amonestación del Señor” – Efesios 6:4 

Pregunta: ¿Qué tiene en común el sacerdote Elí, el profeta Samuel, y el rey David? 
Respuesta: No corrigieron a sus hijos. 

También tenemos los ejemplos de Ezequías – hombre demasiado fiel a Dios – que tuvo 
un hijo malo, Manasés.  

Yo malgasté demasiados años en mi familia sin tener tiempo aparte para leer y hablar de las 
Escrituras. Ahora, a los niños les gusta nuestra reunión cada semana; Nos sentamos en 
la sala, abrimos la Biblia, leemos un poco, hacemos preguntas, hablamos de la aplicación 
a nuestras vidas, y luego cantamos unos himnos (y nuestra “tema”) y oramos. Entre 45 
minutos, edificamos la familia. 

 
Un hombre no puede ser una madre. No tiene la compasión, etc. (El próximo sermón 
toca El Corazón del Hogar… la madre.) Pero, seamos solteros o seamos maridos, 
tenemos un trabajo muy importante en conducir a otros a Cristo. 

 



 

Escucha la visión de Dios para un HOMBRE: 

…irreprensible, no soberbio, no iracundo, no dado al vino, no pendenciero, no codicioso de 
ganancias deshonestas, sino hospedador, amante de lo bueno, sobrio, justo, santo, 
dueño de sí mismo, retenedor de la palabra fiel… para que también pueda exhortar con 
sana enseñanza … (Tito 1:7-9) 

… prudente, decoroso… amable, apacible… que gobierne bien su casa, que tenga a sus 
hijos en sujeción con toda honestidad… no un neófito…que tenga buen testimonio de los 
de afuera, para que no caiga en … lazo del diablo. (1 Timoteo 3:1-7) 

 
 
 
 
 
 
 
Invitación: 
A los varones, dice Jesús,  
 Velad, estad firmes en la fe; portaos varonilmente, y esforzaos. (1 Corintios 16:13) 
 
Josué, cuando todos alrededor de él mostraron interés en los dioses falsos de la gente de ese país, dijo, 
“Yo y mi casa serviremos a Jehová.” (Josué 24:15) 
 
¿Es Jesús tu cabeza? ¿Eres tú sumiso a Él? 
 
 
------------------------------------------------------------ 
O, utilizando nada más los puntos #1 y #2,  
 
Invitación: 
Cristo que Ud. sea Su “novia,” comprometido a él. Permita que le lave “en el lavamiento del agua por 

la palabra” que es el bautismo. 
Como dijo a Pedro, “si no te lavare, no tendrás parte conmigo.” 
 

Necesitamos varones fieles para 
• Cumplir con su responsabilidad personal para con el Señor 

• Nuestros hogares 

• El futuro de la iglesia 
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