
Cambiamos desde Adentro 
El Poder Viene de Dios 
Todos Podemos Cambiar 
Empezamos Cuando Renacemos 
Mantengamos el Cambio

Lecciones de la Oruga 
Abran sus Biblias a Romanos 12 

 
Ilustración: Yo como de todo (menos el chile). Hubo un tiempo en que ¡comía hasta el zacate! (Y no 
digo “té de zacate.”) Hay que entender que yo ERA una oruga. (El gusanito…) 
 
La Oruga 
Fea 
Se arrastra 
Come zacate 
Cosa de odio 
La gente trata de matarla/aplastarla 

 La Mariposa 
Bellísima 
Vuela 
Bebe el néctar de las flores 
Cosa de admiración 
La gente trata de tocarla 

 
Era muy feo vivir así, pero hoy, gracias a Dios, no como jamás el zacate. He sido transformado. 

Vamos a estudiar en esta lección la transformación, o sea el metamorfosis, de una persona al 
hacerse cristiano/seguidor de Cristo. 

 
 
 Pizarrón: 
 
 
 
 
Romanos 12:1-2 Que presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es 

vuestro culto racional.2 No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovación 
de vuestro entendimiento, para que comprobéis cuál sea la buena voluntad de Dios, agradable y 
perfecta.  [La palabra "transformar" (v. 2) viene del griego para "metamorfosis".] 

 
2 Corintios 5:17 De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he 

aquí todas son hechas nuevas. 

Cambiamos desde Adentro 
 

La mente; la mira; la perspectiva; los deseos  
Gálatas 5:24: Los que son de Cristo Jesús  han crucificado la carne con sus pasiones y deseos. 
 
Colosenses 3:1-3, 9-10 Siendo, pues, que habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba, 
donde Cristo está sentado a la diestra de Dios. 2 Ocupad la mente en las cosas de arriba, no en las de 
la tierra; 3 porque habéis muerto, y vuestra vida está escondida con Cristo en Dios…. No mintáis los 
unos a los otros; porque os habéis despojado del viejo hombre con sus prácticas, 10 y os habéis 
vestido del nuevo, el cual se renueva para un pleno conocimiento, conforme a la imagen de aquel que 
lo creó. –  

 
Conocimiento pleno… (Compare al “entendimiento” y “buena voluntad” de Romanos 12.) Cosas del 
corazón, que afectan los actos. 



El Poder Para Cambiar Viene de Dios Cuando Vivimos Por Fe 
Como Dios da poder a la oruga. 

 

A. Dejamos de comer zacate. 
Isaías 1:16-17 Lavaos, limpiaos, quitad la maldad de vuestras acciones de delante de mis 
ojos. Dejad de hacer el mal. 17 Aprended a hacer el bien…. 
 
1 Corintios 6:19-20  ¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual está 
en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? 20 Porque habéis sido comprados 
por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de 
Dios. 

 
B. Bebemos el néctar 

Por ejemplo, 2 Pedro 1:5-7  
Fe, Virtud, Conocimiento (“El cambio ocurre adentro y afecta los actos”) 
Dominio propio, Paciencia 
Piedad – Reunirse para adorar a Dios 
Afecto fraternal – 2 Timoteo 2:22 Huye, pues, de las pasiones juveniles y sigue la 

justicia, la fe, el amor y la paz con los que de corazón puro invocan al Señor.  
Amor  

 
C. Cristo nos controla. 

Gálatas 2:20 Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya no vivo yo, mas vive Cristo en 
mí; y lo que ahora vivo en la carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me amó y se 
entregó a sí mismo por mí. 

 
D. Cristo nos ayuda. 

Romanos 8:24 ¿Quién es el que condenará? Cristo  es el que murió; más aun, es el que 
también resucitó; quien, además, está a la diestra de Dios, y quien también intercede por 
nosotros.  
 
Filipenses 4:13 Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. 
 
Tomamos ventaja del poder de su… ejemplo, palabras y enseñanzas, y providencia en 
contestar nuestras oraciones. 
 

Así, Todos Podemos Cambiar 
 

Todos podemos decir, “Tal como soy…” 
“Siempre he sido alguien que . . . 
 se enoja fácilmente 
 quiere/tiene que tener las cosas más finas 
 no le importan las leyes 
 siempre se queja 
 le gusta chismear 



 ha andado en la calle 
 no tiene interés en cosas espirituales 
 le gusta tomar,” etc. 

 
No importa sus pecados del pasado. El evangelio es para todos – todos nosotros “gusanitos.” 

¿Acaso ha cometido algo tan grave como matar a un seguidor de Cristo? 
Hechos 22:4-5 Yo perseguí este Camino hasta la muerte, tomando presos y entregando a las 
cárceles a hombres y también a mujeres, 5 como aun el sumo sacerdote me es testigo, y todos 
los ancianos de quienes también recibí cartas para los hermanos. Y fui a Damasco para traer 
presos a Jerusalén a los que estaban allí, para que fuesen castigados. 

Pero… 
1 Timoteo 1:12-16 Doy gracias al que me fortaleció, a Cristo Jesús nuestro Señor, porque me 
tuvo por file, poniéndome en el ministerio, 13 habiendo yo sido antes blasfemo, perseguidor e 
injuriador; mas fui recibido a misericordia porque lo hice por ignorancia, en incredulidad. 14 

Pero la gracia de nuestro Señor fue más abundante con la fe y el amor que es en Cristo Jesús. 
15 Palabra fiel y digna de ser recibida por todos: que Cristo Jesús vino al mundo para salvar a 
los pecadores, de los cuales yo soy el primero. 16 Pero por esto fui recibido a misericordia, 
para que Jesucristo mostrase en mí el primero toda su clemencia, para ejemplo de los que 
habrían de creer en él para vida eterna. 

 
“Las cosas viejas pasaron.” 

Filipenses 3:13 ... Una cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda atrás, y extendiéndome 
a lo que está delante, 14 prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en 
Cristo Jesús. 
 

“Tal como ERA.” 
 

1 Corintios 6:9-11 ¿No sabéis que los injustos no heredarán el reino de Dios? No erréis; ni 
los fornicarios, ni los idólatras, ni los adúlteros, ni los afeminados, ni los que se echan con 
varones, 10 ni los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni los maldicientes, ni los 
estafadores, heredarán el reino de Dios. 11 Y esto erais algunos; mas ya habéis sido lavados, 
ya habéis sido santificados, ya habéis sido justificados en el nombre del Señor Jesús...  

 

Empezamos Cuando Renacemos 
 

La oruga no entiende, ni se puede imaginar la vida nueva como mariposa.  
Pero entra su capullo por instinto . . . 

 
 
    
 



¿?Para nosotros, ¿Cuándo y cómo empezamos? ¿Qué es nuestro capullo? 
 
Nosotros, por la fe, tomamos una decisión morirnos, para vivir de nuevo. 
 
“Renacemos...”  Por la resurrección (1 Pedro 1:3-4) 
   Por el evangelio (1 Pedro 1:22-25)  
   Por agua y espíritu (Juan 3:3-5) 

 
El capullo, desde donde renacemos, es el bautismo.  

Romanos 6:3-4 
Se muere la oruga, y vive la mariposa. 
El pecador renace como Cristiano. 

Mantengamos El Cambio 
 

2 Pedro 1:5 Con toda diligencia/todo empeño 

Ilustración: La mariposa en el campo. ¿Acaso busca la red de Satanás para agarrarla y ponerla 
sobre la cabeza? ¿Acaso la mariposa quiere volver a ser oruga, arrastrándose y comiendo del 
zacate? 
 

El arrepentimiento cambia el corazón. (Es el deseo de transformarse) 
El bautismo cambia nuestro estado delante de Dios. 
La vida diaria muestra el cambio en nuestros actos/nuestras acciones por el 

crecimiento. 
Y, no temo morirme y ser cambiado, pues, ¡lo he hecho! 
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