
La Modestia 
Abran sus biblias a Génesis 3 

 
Este tema es algo dificultoso porque 1) toca lo físico, lo carnal, y 

2) la biblia nos da principios en vez de detalles. 
Soy hombre – tal vez lo ha notado – pero este sermón es para 

hombres y mujeres. Es para enseñarles como vestirse, y 
Si ya se viste con modestia, tal vez le ayudará en 
enseñar a otros vestirse bien. 

4 puntos principales, mas la invitación: 
¿Con qué nos cubriremos? 
3 Principios Bíblicos 
Las Mujeres y los Pantalones 
Venciendo la Inmodestia 

 
“¿Con qué nos cubriremos?” (de Mateo 6:31) 
Desde el huerto de Edén vemos la necesidad de cubrirnos. (Gén. 3:7 “Cosieron hojas de higuera, y 

se hicieron delantales.” :21 “Jehová Dios hizo al hombre y a su mujer túnicas de pieles, y los 
vistió.” ¿El primer sacrificio de un animalito a causa del pecado?) 

Sería fácil saber como ser modesto si la biblia nos dijera dónde poner el límite – el tobillo, la rodilla, 
el cuello, la muñeca – o si cada biblia incluyera un patrón que se acopla a todos, tal vez algo que 
se encuentra en los Rollos del Mar Muerto.“¡Córtatelo y téjese algo para llevar!” 

Pero no es así, así tenemos que considerar tres maneras para aprender “con qué nos cubriremos.” 

1. ¿Cómo se vestían la gente de la biblia?  
El artículo de 6 páginas en la ISBE (International Standard Bible Encyclopedia, una enciclopedia 

bíblica muy grande e impresionante) sobre “La Vestidura” concluye el punto que la vestidura de 
aun los judíos ortodoxos ha cambiado con el paso de tiempo y varia en gran manera hoy en 
día. De hecho, solo dos artículos de vestidura se usan en todo lugar por los judíos ortodoxos 
modernos, ¡y uno de esos no existía en el tiempo de Cristo! 

Pero el punto más básico es que ¡el Antiguo Testamento no es nuestro estándar, no es nuestra 
regla, en tales asuntos!  
Ni tampoco los pueblos de los días del Nuevo Testamento. 
Ni tampoco cualquier cultura de cualquier país de cualquier siglo. 

Así, tenemos que buscar otra manera de aprender “con qué nos cubriremos.” 

2. El significado de las palabras originales. 
La palabra griega <katastole> �solo se usa en 1 Timoteo 2:9.   
Strong: Traje; atavío 
Arnt & Gingrich: Conducta o comportamiento, como se expresa en vestidura, así como en el interior 
Thayer: 1) Bajar, dejar suelto; 2) Prendas/artículos de vestir que bajan, vestidura, atavío 
Vine: conectada con <katastello>, hacer bajar, bajar ... ante todo atavío 

Mandar o soltar hacia abajo; bajar … ante todo, ropa bajada; así, atavío, vestidura, en general 

(Aquí se traduzcan palabras de 
las versiones del inglés – gdc) 

Compare con palabras relacionadas:  
<katastello> = apacentar, aquietar, calmarse (Hechos 19:35) (de <stello>, “evitar,” 2 Cor. 8:20; “retirarse,” 2 Tes. 

3:6, según Young) 
<stole> = traje largo (para varones de clase alta o órden sacerdocial) [escribas – Marcos 12:38/Lucas 20:46; “un 

jóven,” eso es, “un ángel” – Marcos 16:5; el hijo pródigo – Lucas 15:22; mártires – Apocalipsis 6:11; 7:9, 13, 
14, en LXX, de los trajes de los sacerdotes] 



Esto NO constituye una prohibición contra peinados ni oro ni perlas ni vestidos lujosos.  
Note la misma "no... sino..." construcción gramática en 9 claros ejemplos de la Biblia:  

Mateo 10:34 – No he venido para traer paz, sino espada.  

Mateo 20:28 – El Hijo del Hombre no vino para ser servido, sino para servir.  

Marcos 9:37 – El que a mí me recibe, no me recibe a mí, sino al que me envió.  

Juan 12:44 – El que cree en mí, no cree en mí, sino en el que me envió.  

Juan 1:13 – No son engendrados de sangre, ni de voluntad de carne, ni de voluntad de varón, 
sino de Dios.  

Juan 6:27 – Trabajad, no por la comida que perece, sino por la comida que a vida eterna 
permanece.  

Juan 11:4 – Esta enfermedad no es para muerte, sino para la gloria de Dios.  

Hechos 5:4 – No has mentido a los hombres, sino a Dios.  

Romanos 8:9 – Vosotros no vivís según la carne, sino según el Espíritu, si el Espíritu de Dios 
mora en vosotros.  

Estes pasajes no prohiben ni niegan el primer tema; ¡están enfatizando o dando prioridad al 
segundo! 

La ISBE comenta, “Las palabras utilizadas en los originales son muy a menudo oscurecidas en gran 
manera por las variaciones no consistentes de los traductores. Además hay pocas indicaciones, 
incluso en el hebreo o griego original, de la forma exacta o materiales específicos de los diversos 
artículos de vestidura nombrados, y así su identificación se hace dos veces más difícil.” 

¿Cuales artículos de ropa son “largos, sueltos, fluidos, y bajos”? 
¿Nada más el vestido moderno? ¿Qué de una camisa? ¿Una blusa? ¿Una chaqueta? ¿Mis 
pantalones flojos? 

¿Qué tan largo es “largo”? 
¿Hasta dónde tiene que bajar? 
¿En dónde tiene que ser atado antes que soltar otra vez? 

Ojalá que veamos el problema. La biblia no viene con cinta, y las palabras utlizadas en la biblia son 
generales. Estas palabras nos ayuden, pero busquemos otra fuente de conocimiento. 

3. Dos pasajes claves: 
Que las mujeres se atavíen de ropa decorosa, con pudor y modestia; no con peinado ostentoso, 

ni oro, ni perlas, ni vestidos costosos, 10 sino con buenas obras como corresponde a mujeres 
que profesan piedad. – 1 Timoteo 2:9-10 

Una nota sobre la palabra “ropa” – La palabra griega es plural <himatiōn> (Gen. pl.), 
significando vestidura, generalmente. (La singular <himation> se refiere a la capa exterior . Vine) 

... Considerando vuestra conducta casta y respetuosa. 3 Vuestro atavío no sea el externo de 
peinados ostentosos, de adornos de oro o de vestidos lujosos, 4 sino el interno, el del 
corazón, en el incorruptible ornato de un espíritu afable y apacible, que es de grande 
estima delante de Dios. – 1 Pedro 3:2-4 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fíjense que al mencionar materiales y artículos de vestidura para no llevar, ¡“el opuesto” no es ni 

materiales ni artículos de vestidura – son características del corazón!



Los orígenes de los pantalones son difíciles de rastrear, pero los pantalones se veían por 
primera vez, tal vez, entre la gente que andaban en caballo de la antigua Eurasia, tales 
como los Escitas de Irán y los Persas de Achaemenid, y los soldados de caballería 
antiguos de China que se vestían de pantalones. En la cultura occidental, los pantalones no 
adquirieron su importancia actual hasta el siglo 16. (Véase el artículo de Wikipedia, 
"Pantalones", descargado 8/23/08.)  

Daniel 3:21 habla de las “calzas” de Sadrac, Mesac y Abed-Nego, así es posible que llevaban 
algo para cubrir cada pierna. Pero recuerde lo que dice la ISBE: “Las palabras utilizadas 
en los originales son muy a menudo oscurecidas en gran manera por las variaciones no 
consistentes de los traductores.”  

3 principios bíblicos acerca de la modestia: 
1. Cúbrese, empezando desde adentro. “Respetuoso, modesto,” sin atraer atención indebida. 

Cúbrese con algo “largo, suelto, fluido, y bajo.” 
2. Haga una diferencia.  

Una diferencia entre hombre y mujer. Debe haber una diferencia entre el atavío del varón y lo de la 
mujer. Los judíos la hacían (Deuteronomio 22:5) aun entre una cultura en que “la ropa 
ordinariamente llevada dentro de la casa se llevaba tanto por los varones como las mujeres.” 
(ISBE, “Vestidura”) Note de 1 Corintios 11:14-15, que “la naturaleza misma” nos enseña hacer 
una diferencia en la aparencia de varones y mujeres. 

Y una diferencia entre el seguidor de Cristo y el no cristiano. (2 Cor. 7:1, etc.) 
3. No haga ningún tropiezo. Mientras la modestia se ve con los ojos, la codicia/la lascivia sale 

del corazón. (Mateo 5:27-28; 15:18-20) Una persona que quiere codiciar lo hará, ¡no 
importa la ropa! Pero ¡no le demos ninguna razón o excusa! 

 
Las Mujeres y los Pantalones: Unos dicen: “Es un pecado!” Sin embargo ...  

a) El vestuario del Nuevo Testamento no es nuestra norma/nuestro estandar. Si ese fuera el caso, 
aun nuestros hombres no podían usar pantalones, y todos se verían en trajes!  
Los artículos modernos de ropa son permitidos si cumplen los principios generales arriba.  

b) Según el significado de las palabras originales, los principios bíblicos, y la necesidad de hacer 
una diferencia entre los sexos, concluimos lo siguiente: 
1) Se permite el uso de unos pantalones, vestidos, faldas, etc. (Se permite pantalones de 

hombre y pantalones de mujer.) 
2) Se prohíbe el uso de unos pantalones, vestidos y faldas!  

Así, debemos considerar esta pregunta: “¿Es permitido que la mujer lleve vestido?” 

c) ¡El uso del vestido no garantiza la modestia! El vestido sí es largo, pero ¿¡dónde empieza?!  
Y, ¿¡dónde termina?! ¿Está abierto? ¿Tiene huecos y espacios?  
(El mismo punto se hace en cuanto a la camisa del hombre.) 

d) Pantalones a veces son más modestos que los vestidos, para algunas actividades. 
 
Lamentablemente, algunas personas – y de hecho, algunas iglesias – dictan/mandan lo que deben 

de usar, o cómo arreglar el cabello. (“Normas de la Iglesia y las Tradiciones de los Hombres” 
es tema aparte.) Irónicamente, muchas de las cosas que tratan son invenciones modernas.  

Tal vez Ud. ha oído decir, "Los hombres deben usar corbatas y las mujeres deben usar ropa 
interior", pero ¡no se encuentra alguno de estos artículos modernos en las Escrituras! 

 
 



Venciendo la Inmodestia (En breve, “¡Sea inteligente, y preste atención!”) 

1. Prepare su corazón. Eso es, “Ceñid los lomos de vuestro entendimiento…” – 1 Pedro 1:13 

El autor de los Proverbios observa que unos tienen “atavío de ramera” y son “astuta(s) de 
corazón”. – Proverbios 7:10 

En contraste, el piadoso tiene corazón piadoso, así escoge su ropa pensando en la santidad. 

Y según los pasajes arriba, vístese con “pudor y modestia, piedad, conducta casta y 
respetuosa, el incorruptible ornato de un espíritu afable y apacible.” 

La aplicación en nuestros tiempos y cultura es cosa del corazón delante de Dios. Es 
una cosa que puede desviarnos y hacernos naufragar si no nos cuidamos”  
– Karleen E. Page (¿Es pecado que una mujer lleve pantalón?, , trad. gdc. 
http://209.239.56.130/theopenheart/askoldtimer/womenpants.htm, bajo 8/23/08) 

La vergüenza proviene de la conciencia, la cual Dios nos dió desde el principio. Génesis 
3:8-10 (vea también 2:25) La vergüenza trae su beneficio de frenarnos. 

¿Se han avergonzado de haber hecho abominación? Ciertamente no se han avergonzado 
en los más mínimo, ni supieron avergonzarse; caerán, por tanto, entre los que caigan; 
cuando los castigue caerán, dice Jehová.. – Jeremías 8:12 (también 6:15) 

Hay muchas fuentes en la cultura alrededor de nosotros de donde se espera ver gente 
inmodesta – por ejemplo, programas en la tele (incluso el canál de viajes, anuncios, etc.) 

Pero también existen fuentes no esperadas: Peliculas y juegos de video para niños, piñatas, 
deportes, las tiendas, anuncios en el periódico, bodas (¡hasta la novia, a veces!), clases del 
“arte” en las escuelas, museos, el local de la iglesia, etc. ¡Qué no sea así aquí! 

Nunca menosprecie el don de Dios que es su cuerpo. Nuestros almas tienen distintos 
“recipientes.” Su cuerpo es un tesoro especial y único para su esposo/a si se case. 

2. Prepare su billetera. Es posible que los artículos que posee ahorita no sean apropiados, y ¡hasta 
la ropa usada cuesta dinero! ¿Qué precio su alma....?  

Para poder escoger bien del armario, tenemos que escoger bien en la tienda. 
Fíjense en el ejemplo de los seguidores de Cristo en Éfeso:  

Muchos de los que habían creído, venían, confesando y dando cuenta de sus hechos. 19 

Asimismo muchos de los que habían practicado vanas artes, trajeron los libros, y los 
quemaron delante de todos; y echada la cuenta del precio de ellos, hallaron ser cincuenta mil 
denarios. 20 Así crecía poderosamente la palabra del Señor, y prevalecía. – Hechos 19:18-20 

 
3. Preste atención. Muchas veces el vestirse de manera inmodesta ocurre por no cuidarse bien. 

Nunca menosprecie la inclinación del varón para codiciar. Jesús da advertencias fuertes a 
los varones, y el mirar para codiciar es una obra del carne, un pecado: 

Yo os digo, que cualquiera que mira a una mujer para codiciarla, ya adulteró con ella 
en su corazón. 29 Por tanto, si tu ojo derecho te es ocasión de caer, sácalo, y échalo de 
ti; pues mejor te es que se pierda uno de tus miembros, y no que todo tu cuerpo sea 
echado al infierno. – Mateo 5:28-29 



 Si les dan, por su manera de vestirse, causa para que otros le miren / silbaten / piten / 
comenten de una forma indecente, hay un problema. 

4. Haga “El Exámen Acrobático del Espejo.” Cualquier artículo de ropa – incluso un vestido y 
una falda – puede hacerse inmodesto. Algo puede cubrirle bien mientras está parado, pero ¿qué 
ocurre cuando se inclina hacia adelante? (por ejemplo, para recoger su biblia del piso? Irónico, 
¿no?) ¡Revise el frente y la parte de atrás de su ropa!  

¿Qué ocurre cuando se sienta? Si mi pantalón sube y muestra mis calcetines 
cuando me siento, obviamente una falda tendrá un problema semejante. 
O, ¿qué pasa cuando se levante el brazo?  
O, ¿qué pasa cuando está sentado cerca de alguien que está de pie?  

Si empieza de jalar en la ropa o a tratar de cubrirse más cuando alguien (especialmente 
del sexo opuesto) se acerca, sabe que hay un problema.  

Si la ropa está apretada, revelando cada contorno y la forma, hay un problema. En ese caso, 
se ve como otra piel, tecnicamente cubriendo su cuerpo, ¡pero sin esconder nada! 

Si la ropa es más pequeña que la parte del cuerpo que debe cubrir – eso es, ¡la 
ropa cambia la forma del cuerpo! – hay un problema grande.  
 

¡Si Ud. es de talla 20, no piense que puede caber en un vestido de talla 18! 

 

Sea Revestido con Cristo 
Cristianos son “revestido(s) del nuevo … 12 ... de entrañable misericordia, de benignidad, de 

humildad, de mansedumbre, de paciencia; 13 soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos 
a otros .... 14 Y sobre todas estas cosas vestíos de amor …” – Colosenses 3:10-14 

 

Vestíos de toda la armadura de Dios … para que podáis resistir en el día malo – Efesios 6:11-18 
… orando con todo  

Todos sois hijos de Dios por la fe en Cristo Jesús. 27 Porque todos los que habéis sido bautizados 
en Cristo, de Cristo estáis revestidos. – Gálatas 3:26-27 

¡No se encuentre sin ropa apropiada! Mateo 22:1-14 

Para otros sermones:  
El vestirse de manera inmodesta puede provenir de una falta de autoestima, o de una necesidad de 

atención. (Compare con algunos niños que se portan mal, ¡porque la atención negativa es 
mejor que la ausencia de atención!)  

Puede provenir de tener una forma de pensar carnal.  
¡Cuidado con abusar de su bendición (de un cuerpo atractivo y sano, por ejemplo)!  
Espere cumplir los deseos naturales hasta el momento apropiado, con la persona indicada, en el contexto 
adecuado. Si no, ¿quiere intercambiar algunos placeres del pecado (“los tesoros de Egipto” – Hebreos 
11:26) por su alma? El sexo, el compañerismo, las relaciones íntimas .... ¡NO se comparan con la 
salvación!  
El escritor de los Proverbios observa que algunas personas tienen “el atavío de una ramera, y astuto de 
corazón.” (Proverbios 7:10) La ramera, en su forma de vestirse, está buscando por medio de anunciar 
para... ¿qué? ¿Para qué está Ud. solicitando en su forma de vestir? Hay también “el traje de” ... un jugador 
de fútbol, una mujer de negocios, y el atavío de un(a) santo(a).  

(¡No se requiere el escritor más sabio de toda la Biblia para ver estas diferencias!) 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


